
ɹʀʊʈʀʂʉ24: 

ʇʆɺʓʐɸɽʄ ʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʔ 
ʈɸɹʆʊʓ ʂʆʄʇɸʅʀʀ

ɼʘʥʘʩʃʦʧʘʪʢʠʥ
ɻʂ CiT



ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ɹʠʪʨʠʢʩ24?

ʧʦʣʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʪ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʨʘʙʦʪʳ ʢʦʤʧʘʥʠʠ





ʆʙʲʝʜʠʥʷʝʪ ʢʦʤʧʘʥʠʶ



˴͙ͦͣͨ͊ͤΎ ͊͟͟ ζ;͔ͪͤ·͚ Ύ΅͙͟ηΣ ͍͔ͫ ͤ͊ ζͯͫͭͤ·ͻ 
͎͍͔͒ͦͦͦͪͤͤͦͫͭΎͻη ͔ͣ͗͒ͯ ͙͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊ͣ͟Χ 

˴͊͟ ͦ͋·;ͤͦ

˨͔͚͍͙ͫͭΎ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ˮ͎ͭͦ ΚΚΚ



Å˽ͪͦͪ͊͘;ͤ͊Ύ ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟ 

Å˻ͭ ͙͔ͪ͊ͪͻ͙͙ ͍͙͊ͫ͘Ύͭ ͍ͨͪ͊͊ ͒ͦͫͭͯͨ͊ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ 

Åˣ·ͫͭͪ·͚ ͙ͨͦͫ͟ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊͟ 

Åˤ· ͍͙͙͔͒ͭΣ ͙͔͊͟͟ ͊͒͊͘;͙ ͍·ͨͦͤ͡Ύ͔ͭ ͔ͦͤͪͭͤ͟͟·͚ 
͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟Σ ͫ ͙͙͊ͣ͟͟ ͙͔͙ͤͭ͊ͣ͟͡ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΣ 
ͤ͊ͫͦ͟͡Έͦ͟ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ 

ɹʠʟʥʝʩ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʚ ɹʠʪʨʠʢʩ24



Å ·͋ͫͭͪ·͚ ͙ͨͦͫ͟ ͔͔ͭ͡ͺ͍ͦͤͦΣ 
e-mail͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟

Å ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͫͪ͊ͯ͘ 
͙ͤ͊ͨͫ͊ͭΈ ͔͎͔ͦ͟͡͡ 
ͫͦͦ͋΅͔͙͔ͤ ;͔͔ͪ͘ ˣ͙͔ͤͫ͘-
;͊ͭ

Å ͍ͫͨͪ͊ͦ;͙ͤ͟ ͣͦ͗ͤͦ 
Ή͙͍ͫͨͦͪͭͪͦ͊ͭ͟Έ ͍ Excel, 
͙ͫͤͻ͙͙͍ͪͦͤͪͦ͊ͭ͘Έ ͫ Outlook

Å ͍ͦ ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ 
͙ͫͤͻ͙͙͍ͪͦͤͪͦ͊ͭ͘Έ ͙ͫͨͫͦ͟ 
͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͫ Mac, iPhone, 
iPad͙͙͡ Android

˿͙ͨͫͦ͟ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟



Å ͙͔ͪ͊ͪͻ͙Ύ ͍ ͔ͫͭͪͯͭͯͪ͟ 
͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ ͍ 
͍͔͙͙ͯͨͪ͊ͤ͡ ͊͒͊͘;͙͊ͣΣ 
͒͡Ύ ͪ͊͋ͦ;͙ͻ ͦͭ;͔͍ͭͦΣ 
͔ͨ͊ͤͪͦ͟͡Σ ͍ ͍ͨͪ͊͊ͻ 
͒ͦͫͭͯͨ͊

Å ͣͦ͗ͤͦ ζ͔͔ͨͪͭ͊΅͙ͭΈη 
ͣ·΄͚ͦ͟ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊͟ ͙͘ 
͎ͦ͒ͤͦͦ ͔ͦͭ͒͊͡ ͍ 
͎͚͒ͪͯͦΣ ͔ͨͦͣͤΎͭΈ 
͍͙͔͔͚ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ 
͔͍ͦͭ͒ͦ͡Σ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ 
͍ͤͦ·ͻ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟

ˤ͙ͯ͊͘͡Έͤ͊Ύ ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟


